CURSO DE EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS
Destinado a Profesionales de la Salud

Para poder intervenir ante una emergencia, es necesario que los
profesionales abocados a tal fin, se sientan seguros, estén capacitados y
conozcan las diversas maneras de procesar la informacion que puede
tener una persona en esa situacion. Una intervencion acertiva en el
momento justo puede marcar la diferencia.

Existe un gran consenso hoy en dia que lo mas beneficioso a la hora de
plantear objetivos y estrategias en una emergencia, consiste en el trabajo
en equipo, mediante un intercambio constante de saberes y miradas, y en
el cual cada disciplina se nutre de las otras.

Este curso de formacion, tiene como objetivo que los profesionales de la
salud, conozcan que estrategias son las mas convenientes, para cada
personay en cada situacion que se les presente.



La siguiente formacion es dictada por profesionales idoneos y coordinada
por NeuroSapere, la cual esta planteada de acuerdo al area de incumbencia.
La misma aborda principalmente el ;Qué? ;Como? y ;Cuando? de la
emergencia psiquiatrica y se encuentra dividida en tres dareas fundamentales:
-Evaluacion y Diagnodstico
-Tratamiento e Indicaciones
-Resolucion PROP

DESTINADO A:

La siguiente formacion esta dirigida a PROFESIONALES DE LA SALUD
EXCLUSIVAMENTE interesados en la tematica.

CARGA HORARIA:

CURSO TOTAL: 23 hs (dividido en 7 encuentros de 3 hs cada uno y un
encuentro de 2 hs.)

MODALIDAD: VIRTUAL (clases sincronicas y asincronicas)



Staff Docente




Dr. Andrés Gabriel Luccisano Chignoli
Coordinador General y Docente

Médico pediatra y especialista en Psiquiatria Infanto Juvenil con
orientacion en Trastornos del Desarrollo y Cuidados Paliativos (UBA).
Subjefe del Servicio de Salud Mental Pediatrica del Hospital Italiano
de Buenos Aires.

Subdirector en la carrera de Psiquiatria Infanto Juvenil y en
posgrados en Cuidados Paliativos y Psicooncologia.

Ha participado como expositor y autor en congresos nacionales e
internacionales, con enfoque en neurodesarrollo y salud mental
infantil.

Miembro fundador de TEA Movimiento y Desarrollo.

Dra. Celeste Arena
Docente

Médica psiquiatra, especialista en Psiquiatria Infanto-juvenil por la
Universidad del Hospital Italiano de Buenos Aires.
Coordinadora del Equipo de Abordaje de Trastornos del Desarrollo del
Servicio de Salud Mental Pediatrica del Hospital Italiano.
Psiquiatra en Clinica del Neurodesarrollo Ecos del Limay.
Miembro del capitulo de Psicofarmacologia Infanto-juvenil de la
Asociacion Argentina de Psiquiatras (AAP).

Cursando la Maestria en Psiconeurofarmacologia de la Universidad
Favaloro.




Lda. Lucila Fernandez - Psicdloga
Docente

Licenciada en Psicologia (Universidad Catolica Argentina).
Especialista Universitaria en Psicologia Clinica con nifios
adolescentes y familias, Universidad Hospital Italiano de Buenos
Aires.

Miembro del equipo interdisciplinario de emergencias del Servicio de
Salud Mental Pediatrica del Hospital Italiano de Buenos Aires.
Psicologa del equipo de Interconsulta y del Servicio de Neonatologia
del Servicio de Salud Mental Pediatrica del Hospital Italiano de
Buenos Aires.

Docente de grado en la Carrera de Psicologia de la Universidad
Catodlica Argentina.

Dra. Yanel Victoria Garcia
Docente

Médica Pediatra especialista en Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Curso Superior en Actualizacion en Psiquiatria Forense basada en la
perspectiva de Derechos Humanos inclusiva. ISFP, Instituto Superior de
Formacion de Postgrado, Asociacion de Psiquiatras de Argentina (APSA).
Coordinadora de equipo de interconsulta de salud mental en sala de
internacion pediatrica del Policlinico del Docente.

Médica Asociada del Servicio de Salud Mental Pediatrica del Hospital
ltaliano de Buenos Aires.

Médica de planta de guardia de emergencias pediatricas en Hospital
Municipal D. E. Thompson.

Docente del Curso de Emergencias en Psiquiatria Infanto-Juvenil en la
Universidad del Hospital Italiano de Buenos Aires.

Cursando curso superior de Psicofarmacologia clinica. ISFP, Instituto
Superior de Formacion de Postgrado, Asociacion de Psiquiatras de
Argentina (APSA).




MODULO |
Emergencias en Psiquiatria

- Infanto-juvenil: Evaluacion y
Abordaje
a9y

MODULO I
Tratamiento e Indicaciones

MODULO Il
Resolucion

MODULO IV
Evaluacion Final




Modulo |

TITULO: “Emergencias en Psiquiatria Infanto-juvenil: Evaluacién y
Abordaje”

Semiologia:

Como hacer una correcta semiologia en la guardia

Grupo etario: preescolar, escolar, adolescente.

Sintomas de presentacion: Excitacion Psicomotriz (EPM), angustia,
sintomas de desorganizacion de la personalidad, sintomas de
riesgo.

Antecedentes de sintomas actuales: desencadenantes, acciones
concretas, intervenciones, soluciones intentadas.

Estrategias del interrogatorio: paciente, familia, profesional.
Preguntas claves: cuando empezod, qué hizo, como se
desencadeno, por qué ahora. Gatillos, cambios contextuales.
Antecedentes.

Evaluacion por aspectos: Conexion, reactividad, juicio, timia,
atencion, motor, animo, pensamiento, ideas, planificacion, conducta
(impulsividad), discurso.

Conciencia, orientacion, percepcion, comportamiento, funciones
neurologicas, atencion, memoria, sensopercepcion, afectividad,
pensamiento, lenguaje. Conducta. Funciones ejecutivas. Status
meédico general.



Principales consultas por guardia:

EPM, sobre ingesta.

Auto / hetero agresion.

ldeas de muerte, planificacion / intencion suicida.
Crisis de ansiedad, crisis de angustia.
Desregulacion de la conducta.

Intoxicacion.

Abuso.

Diagnodsticos operativos por esferas:

Conductual: Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno Control
de los Impulsos, Trastorno Explosivo Intermitente.

Animica: Trastornos Depresivos, Trastorno Bipolar, otros trastornos
del animo.

Estructural: Psicosis, Trastorno Limite de la Personalidad,
Conversivos, Neurosis Obsesivas.

Del desarrollo: Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad, Sindrome de Evitacion Extrema ante
la Demanda, Retraso Mental.

Diagndsticos diferenciales: enfermedades clinicas, metabdlicas,
genéticas, adaptativas.



Abordaje

Entrevista inicial: funcional, dindmica, empatica y practica.
Interrogatorio estratégico: disponibilidad y contencion. No alianzas.
A quién primero.

Habilidades de la comunicacion: tono de voz, el nombre, preguntas
interesadas, contencion.

Escalas de evaluacion: Columbia Suicide Severity Rating Scale,
escala SNAP-IV, PHQ-9, etc.

Modulo I

TITULO: “Tratamiento e Indicaciones”

Primer abordaje institucional: triage inicial.

Ubicacion del paciente en la guardia. ;Puede esperar?

cQuién prioriza? ;Quién espera?

Ansiedades parentales.

Organizacion del lugar y los recursos: disminuir riesgos y peligros,
medicacion de guardia disponible, elementos de contencion fisica
disponibles, personal de seguridad disponible.

Recursos fisicos, humanos y materiales



Contencion fisica / verbal / farmacoldgica:
e Fisica: Puntos de sujecion, elementos de sujecion, estrategias de
contencion. Ubicacion y numero de personas.
e Verbal: estrategias para contencion verbal, qué decir y qué evitar. Ok
e Quimica: medicacion de rescate, medicacion de contencion.
Esquemas, tiempos entre una aplicacion y otra. Efectos adversos.

Estudios complementarios:
e Laboratorios e imagenes
e Indicaciones y cuando solicitarlos
e Interpretacion clinica basica
e Algoritmos

Toxicologia y Diagndsticos diferenciales

Modulo il

TITULO: “Resolucién”

Criterios de internacion / alta.
e Riesgo suicida

Seguimiento ambulatorio: Plan de seguimiento
e Primeras 72 horas
e Derivaciones.



Implicancias legales e institucionales:
e Responsabilidad profesional
e Protocolos de denuncia
o Consentimientos e Historia Clinica
Monitoreo del paciente.
Encuadre seguro.

Evolucion en historia clinica.

Intervencion en contextos especiales: abuso, negligencia, violencia,
vulnerabilidad social.

Coordinacion con escuela, sistemas de proteccion, servicios judiciales.

Modulo IV

TITULO: “Evaluacién Final

e Examen con preguntas de opcion multiple y casos clinicos breves.
e Revision colectiva de un caso clinico y analisis compartido.
e Entrega de certificados con evaluacion aprobada.



Bibliografia




Guias y textos generales:

« AACAP (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry).
Practice Parameters (varios).

e Dulcan, M. Dulcan's Textbook of Child and Adolescent Psychiatry.
American Psychiatric Publishing.

e Green, M. (ed). Child and Adolescent Clinical Psychopharmacology
Made Simple. New Harbinger.

e Remschmidt, H. & Belfer, M. Mental Health of Children and
Adolescents: Mental and Behavioural Disorders in Children and
Adolescents (OMS/WHO).

Articulos y guias especificas:

e NICE Guidelines: Self-harm in over 8s: short-term management and
prevention of recurrence.

e National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Psychosis and
schizophrenia in children and young people.

e American Psychiatric Association. Practice guideline for the
assessment and treatment of children and adolescents with suicidal
behavior.

e Garcia, R. et al. “Evaluacion del riesgo suicida en la infancia y la
adolescencia”, Revista Argentina de Psiquiatria Infantojuvenil, 2021.

Escalas y herramientas:
e Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)
o Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS-C)
« SNAP-IV, SDQ, SCARED



En este curso se busca que los profesion

tengan las herramientas suficientes para

determinadas situaciones con las que se puedan
su ambito laboral diario.

Creemos firmemente que cuanto mas profesionales se sientan

capacitados y seguros de su accionar, podremos colaborar en

la vida de esa persona y su entorno.







